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Wat kan ik doen?
	�� Begeleiding kinderen (scouting, buurthuis, 

zomeractiviteiten)

	 Sportactiviteiten (trainen, fluiten, organisatie)

	� Bestuursactiviteiten (sportclub, Onioth, 

Jeugdraad, buurthuis)

	� Hulp aan ouderen (via de vrijwilligerscentrale)

	� Natuuractiviteiten (dierenboerderij, wilgen 

knotten)

	� Evenementen in stad of dorp (halve marathon, 

bevrijdingsfestival)

	� Activiteiten op school (Onioth, Open Dag,  

bijles, begeleiding mavo/havo)

	� Hulp in het ziekenhuis (via vrijwilligerscentrale 

of school)

	 Ronald McDonaldhuis 

	 Gehandicaptenzorg of - sport 

	 Acties en collectes voor een goed doel

	 Kringloopwinkels

	 Winkels van Max Havelaar, WWF enz.

	� Elke goede actie op eigen initiatief voor  

een goed doel

	

Hoe? (havo/vwo)
	� klus zoeken 

	� toestemming vragen (mevrouw Rischen 

kamer MaS) of ris@tsgzwolle.nl

	� inschrijfformulier invullen en inleveren,  

samen met:

	� stagecontract dat je hebt opgesteld met 

contactpersoon op de klus

	 trouw en toegewijd je klus doen

	� na afloop evaluatieformulier invullen en 

inleveren

	

Thorbecke 
Scholengemeenschap

Altijd snel je formulieren inleveren!  
Zonder formulieren geen registratie. 

Zonder registratie geen overgang!
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MaS: Maatschappelijke stage
	 vrijwilligerswerk			 

	 in georganiseerd verband                                         

	 niet in plaats van betaalde arbeid                                        

	 niet in een commerciële instelling  

	 (tenzij goed doel)  

	 niet bij familie (tenzij mantelzorg)

	 buiten de lesuren om

	 verplicht voor overgang (in PTA)	

Let op!
	� niet zelf naar een ouderenzorg- 

instelling bellen of mailen!

	� laat niet je ouders een klus voor je 

zoeken, maar doe het zelf, met onze 

hulp. Daar leer je ook weer van!

	� voor Onioth, Award en Sportstage ook 

je formulieren inleveren!

	

Hoe vind ik een plek?
	 teletop berichten van mevrouw Rischen

	 www.maszwolle.nl

	 plaatselijke vrijwilligerssteunpunten

	 via familie of vrienden

Wanneer ?
	 3 mavo: projectweek (januari)

	� havo/vwo in eigen tijd, je mag al  

beginnen in de vakantie voor de 4e klas

	� zie PTA om te weten wanneer het af moet 

zijn in havo/vwo

In deze folder vind je informatie over je maat-

schappelijke stage, vrijwilligerswerk dat als  

verplicht schoolvak op het programma staat 

voor alle leerlingen in 3 mavo en 4 havo/vwo.

De regering heeft besloten dat alle leerlingen 

in Nederland vanaf 2011 een maatschappelijke 

stage moeten doen, maar op de TSG doen de 

leerlingen dit al sinds 2005. De school vindt het 

belangrijk dat onze leerlingen iets doen voor de 

samenleving en dat ze daar bovendien iets van 

leren. Je leert vaak buiten de school meer dan 

uit een boek!

Je maakt kennis met organisaties waar je anders 

niet zo snel mee in aanraking komt en je leert 

samenwerken en verantwoordelijkheid te dragen 

voor een taak die je moet uitvoeren. 

Kies vooral iets waar je plezier aan beleeft! En 

niet onbelangrijk: zoek zelf die klus, met onze 

hulp, want alleen al van die zoektocht en het 

contact leggen leer je heel veel.

Hoe je dat allemaal aanpakt wordt in de klas 

uitgelegd, maar hier heb je nog even alle belang-

rijke punten op een rij. 

Voor vragen kun je altijd terecht bij de  

coördinator van de maatschappelijke stage, 

mevrouw Rischen (ris@tsgzwolle.nl).

Wie, hoeveel?	
	 mavo : 48 uur

 	 havo  : 60 uur

	 vwo   : 72 uur

	

mail naar ris@tsgzwolle.nl 

kijk op www.maatschappelijkestages.nl


