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Programma

Stefan Hamster 

studieleider

•De bovenbouw H

•Profielen

•Studielast

•Vakken per profiel

•Informatie over 
nieuwe vakken 
(Judith Brandsma)

•Examen

Pauline Tuk

decaan

•Keuzeproces

•Profielen en 
vervolgopleiding

•Toelating en eisen

•Rol ouders



Overweging

•ñPubers vinden het lastig om weloverwogen 
een vakkenpakket te kiezen. Hun hersens 
zijn nog niet volgroeid en daarom kunnen ze 
niet overzien wat zoôn keuze betekent voor 
de rest van hun leven.ò

•ñBij het maken van complexe keuzes moeten 
pubers goed worden begeleid.ò

•ñHet helpt wanneer ouders en docenten 
structuur geven door samen met het kind de 
voor- en nadelen van een keuze op een rijtje 
te zetten.ò

•ñDe ouder is de beste loopbaanbegeleider.ò



De overgang van 2 naar 3 havo
Voorbereiden op de bovenbouw

Waar zitten de verschillen? 

•Vergroting zelfstandigheid

•Verhoging van het tempo

•Verhoging van het niveau 

•Vergroting van algemene ontwikkeling

•Nieuwe vakken (scheikunde, economie)

•Toetsweken



De bovenbouw
4H en 5H

•Actief en zelfstandig leren.

•Verantwoordelijkheid van de leerlingen 
voor hun eigen studie.

•Meer variëteit in de manier waarop 
leerlingen kunnen studeren: welke manier 
van leren past het best bij mij.

•Vakken gegroepeerd per profiel, 
daarnaast vrije keuzes. (klassenindeling 
kan niet gewijzigd worden).



De bovenbouw
Praktisch in 4H

•4 kwartielen

•4 toetsweken

•Voortgangstoetsen en PO’s

•Examendossiercijfers (SE)

•Afsluitend vak: Maatschappijleer

•Opstarten profielwerkstuk

•PTA: Programma van Toetsing en Afsluiting



Studielasturen (SLU) 1

Voor ieder profiel geldt:

Een gemeenschappelijk deel: 1200 uur

(incl. PWS 80 uur)

Een profieldeel: 1360 tot 1480 uur

Een keuze-examenvak: minimaal 320 
uur

Vrij deel: 120 tot 320 uur



Studielasturen (SLU) 2

De hoeveelheid tijd die een gemiddelde 
leerling nodig heeft om zich de leerstof 
eigen te maken.

Havo: 3200 uur, verdeeld over 2 jaren.

Voor ieder vak is er een vastgestelde 
studielast met daarvan afgeleid een 
aantal contacturen.



CM
Cultuur & Maatschappij

EM
Economie & Maatschappij

NG
Natuur & Gezondheid

NT
Natuur & Techniek

De profielen



In ieder profiel

Gemeenschappelijk deel

Profieldeel

Keuze-examenvak (vrije deel)

Vrije deel (overig)



Cultuur & Maatschappij

Profielvakken

Geschiedenis

Frans of Duits

Één kiezen uit:

Economie

Aardrijkskunde

Één kiezen uit:

Tekenen

Duits of Frans

Vrije deel

Één vak kiezen

Wiskunde A

Economie

Aardrijkskunde

Duits 

Frans

Tekenen

Bewegen, Sport en 

Maatschappij (BSM)



Economie & Maatschappij

Profielvakken

Wiskunde A 

Economie

Geschiedenis

Één kiezen uit:

Duits of Frans

Aardrijkskunde

Bedrijfseconomie

Vrije deel

Één vak kiezen

Bedrijfseconomie

Aardrijkskunde

Duits 

Frans

Biologie

Tekenen

Informatica

Bewegen, Sport en 

Maatschappij (BSM)



Natuur & Gezondheid

Profielvakken

Wiskunde A of B

Scheikunde

Biologie

Één kiezen uit:

Natuurkunde

Aardrijkskunde

Onderzoeken en 

Ontwerpen (O&O)

Vrije deel

Één vak kiezen

Onderzoeken & Ontwerpen

Economie

Bedrijfseconomie

Aardrijkskunde

Duits 

Frans

Natuurkunde

Tekenen

Informatica

Bewegen, Sport en 

Maatschappij (BSM)



Natuur & Techniek

Profielvakken

Wiskunde B

Scheikunde

Natuurkunde

Één kiezen uit:

Biologie

Informatica

Onderzoeken en 

Ontwerpen (O&O)

Vrije deel

Één vak kiezen

Onderzoeken & Ontwerpen

Economie

Bedrijfseconomie

Duits 

Frans

Biologie

Tekenen

Informatica

Bewegen, Sport en 

Maatschappij (BSM)



Nieuwe vakken

Informatica

•Algoritmen; Datastructuur

•Informatieverwerking

•Programmeren

•Usability; security; privacy

Bedrijfseconomie

•Marketing

•Investeren en financieren

•Financiële beleidsvoering

Onderzoeken en Ontwerpen

•Proces & Product

•In contact met bedrijven

•Groepswerk

•Meesterproef

Maatschappijleer

•Rechtsstaat

•Parlementaire democratie

•Verzorgingsstaat

•Pluriforme samenleving

Bewegen, Sport en Maatschappij

•Sporten

•Bewegen en regelen

•Bewegen en gezondheid

•Bewegen en samenleving

Wiskunde A, B

•A: Statistiek, kansberekening 
en eenvoudige analyse

•B: Uitgebreide analyse, 
goniometrie en 
ruimtemeetkunde



Het eindexamen

SE

•Schoolexamen

•50% eindcijfer

•4H en 5H

•Sommige vakken 
alleen SE

CE

•Centraal examen

•50 % eindcijfer

•Mei 2022

•Hele land hetzelfde



Site van onze school

https://heesweg.thorbecke-zwolle.nl/

Bovenbouw Havo en Atheneum met o.a. Bovenbouw 

boekje

Examenreglement en Programma van Toetsing en 

Afsluiting



Verschillende soorten wiskunde

Wiskunde A

Onderwerpen

- Statistiek

- Verbanden

- Tellen

Studies (bijv)

- Verloskunde

- Bouwkunde

- Technische bedrijfskunde

Wiskunde B

Onderwerpen

- Algebra

- Differentiëren

- Verbanden

Studies (bijv)

- Civiele Techniek

- Werktuigbouwkunde

- Forensisch onderzoek

Geen wiskunde

Studies (bijv)

Er zijn behoorlijk veel 

studies waarbij wiskunde 

niet wordt vereist!



Profielkeuze en mentoraat 3H:

Keuzeproces in de 3e klas

Profielen en opleidingen

Tijdpad 

Vragen



Begeleiding

Accent mentoraat verschuift van 
studievaardigheden naar 
keuzevaardigheden

Want kiezen is lastig..



Goede start

•Juiste profielrichting

•Capaciteiten: wat kan ik?

•Interesse: wat wil ik?

•Goede begeleiding

•Docenten, mentor, decaan

•Ouders



Welk profiel hoort bij mij?

Welke 
opleiding?

Welk 
beroep?

Wat 
interesseert 

mij?
Wat wil ik?

Wat kan ik?



Zelfonderzoek

•Interesse/aanleg van jongs af aan

•Bijbaantje

•Vrijwilligerswerk



Hoe gaan wij dit proces 
begeleiden?

Qompas: 

tijdens de GLB-uren in klas 3 (en 4)

Stappenplan doorlopen met mentor

Gesprekken met mentor

Ondersteuning door de decaan

Betrokkenheid ouders 

Adviezen vakdocenten

Gastsprekers/ leerlingen 4/5H

Extra informatie via folders en de ELO

http://profielkeuze.qompas.nl/profielen-en-vakken.html


Qompas voor ouders

•https://profielkeuze.qompas.nl/informatie/infovoorouders

•Rol van de ouders: u bent van groot belang in het proces!

https://profielkeuze.qompas.nl/informatie/infovoorouders


Welke opleidingen horen er bij?
Enkele voorbeelden 

Cultuur en Maatschappij (CM), soms met wis A

HBO rechten
SPH
Journalistiek en communicatie
Pedagogiek
Verpleegkunde
HBO-ICT



Welke opleidingen horen er bij?
Enkele voorbeelden 

Economie en Maatschappij (EM)

Vrijetijdsmanagement
Vastgoed en makelaardij
Bedrijfseconomie
Facilitaire dienstverlening
Food and business
Communicatie
Finance and control



Welke opleidingen horen er bij?
Enkele voorbeelden 

Natuur en Gezondheid (NG)

Milieukunde
Radiotherapeutische technieken
Medisch laboratoriumonderzoek
Biotechnologie
Toegepaste biologie
Chemische technologie



Welke opleidingen horen er bij?
Enkele voorbeelden 

Natuur en Techniek (NT)

Elektrotechniek
Forensisch onderzoek
Luchtvaarttechnologie
Civiele techniek
Ocean technology
IPO
Werktuigbouwkunde



PABO

Voor de PABO zijn de volgende vakken
verplicht:

•Aardrijkskunde

•Geschiedenis

•Natuurkunde of biologie

•Ook mogelijk: toelatingstoetsen



Keuze-examenvak in het 
Vrije Deel

Kies wat je leuk, interessant of belangrijk 
vindt.

Soms is het wel handig voor 
vervolgopleiding (tekenen bv voor 
kunstopleidingen).

Let op: keuzedeel hoort gewoon bij de 
vakken waarin examen wordt gedaan.

Voor overstap naar Atheneum:

•Frans of Duits

•Wiskunde



De doorstroom naar Atheneum

•Als een leerling door wil stromen naar het Atheneum is dat onder bepaalde 
voorwaarden heel goed mogelijk.

•In alle gevallen moet er een passend pakket kunnen worden 
samengesteld (en een extra vak!)

•Wiskunde en tweede moderne vreemde taal zijn in het Atheneum in de 
meeste gevallen verplicht.

•Maar realisme is ook belangrijk!



Tijdpad

Start Qompas Ą na toetsweek 1 tot einde 
kwartiel 3: Stappenplan Qompas

Ouderspreekavond 30 november

Begin februari adviezen vakdocenten

Begin februari peiling profielkeuze



Vervolg tijdpad

7 of 9 maart mentorcontactavond 

11 maart voorlopige profielkeuze digitaal in Zermelo

1 april profielkeuze definitief 



Tenslotte..

Wij adviseren en ondersteunen, maar uiteindelijk kiest de leerling.



Vragen?

Mail:

Decaan:

p.tuk@ooz.nl

Studieleider

s.hamster@ooz.nl

mailto:p.tuk@ooz.nl
mailto:a.boks@ooz.nl



